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Abstract:	 Pendidikan	 Jasmani,	 Olahraga,	 dan	 Kesehatan	 (PJOK)	 memiliki	 peranan	 yang	 krusial	
dalam	 membentuk	 keseimbangan	 antara	 perkembangan	 fisik,	 mental,	 dan	 sosial	 peserta	 didik.	
Meskipun	demikian,	rendahnya	tingkat	partisipasi	aktif	siswa	masih	menjadi	tantangan	utama	dalam	
pelaksanaan	proses	pembelajaran	di	bidang	ini.	Penelitian	ini	bertujuan	untuk	menelaah	efektivitas	
penerapan	 berbagai	 strategi	 pembelajaran	 aktif	 dalam	 meningkatkan	 keterlibatan	 dan	 keaktifan	
siswa	pada	mata	pelajaran	PJOK.	Metode	penelitian	yang	digunakan	adalah	Systematic	Literature	
Review	(SLR),	dengan	melakukan	kajian	komprehensif	terhadap	sejumlah	penelitian	terdahulu	yang	
relevan,	khususnya	yang	berfokus	pada	penerapan	model	pembelajaran	aktif	seperti	Teams	Games	
Tournament	 (TGT),	peer	 teaching,	 soccer	 like	games,	 serta	pendekatan	berbasis	permainan.	Data	
dikumpulkan	 melalui	 analisis	 sistematis	 terhadap	 artikel	 ilmiah	 yang	 menguraikan	 konsep,	
implementasi,	 dan	 dampak	 strategi	 pembelajaran	 aktif	 dalam	 konteks	 pendidikan	 jasmani.	Hasil	
telaah	menunjukkan	 bahwa	 penerapan	 strategi	 pembelajaran	 aktif	memberikan	 pengaruh	 positif	
yang	signifikan	terhadap	peningkatan	motivasi,	partisipasi,	dan	hasil	belajar	siswa,	baik	pada	ranah	
kognitif,	afektif,	maupun	psikomotorik.	Selain	itu,	pendekatan	yang	berorientasi	pada	peserta	didik	
dan	disesuaikan	dengan	konteks	pembelajaran	terbukti	mampu	memperkuat	kemampuan	bekerja	
sama,	meningkatkan	interaksi	sosial,	serta	memperdalam	pemahaman	siswa	terhadap	materi	yang	
diajarkan.	 Berdasarkan	 temuan	 tersebut,	 dapat	 disimpulkan	 bahwa	 strategi	 pembelajaran	 aktif	
merupakan	pendekatan	yang	inovatif,	efektif,	dan	relevan	untuk	mewujudkan	proses	pembelajaran	
PJOK	yang	lebih	partisipatif,	bermakna,	dan	menyenangkan.	
Kata	Kunci:	Pedidikan	Jasmani;	Strategi	Pembelajaran	Aktif;	Partisipasi	Siswa;	Motivasi	Belajar;	
Systematic	Literature	Review	

	
PENDAHULUAN	

Pendidikan	Jasmani	dan	Olahraga	(PJOK)	merupakan	mata	pelajaran	yang	berperan	penting	
dalam	mengembangkan	dimensi	fisik,	mental,	dan	sosial	siswa.	Melalui	berbagai	aktivitas	fisik,	siswa	
tidak	 hanya	 didorong	 untuk	 meningkatkan	 kebugaran	 jasmaninya,	 tetapi	 juga	 mengembangkan	
disiplin,	 sportivitas,	 tanggung	 jawab,	 dan	 keterampilan	 berkolaborasi.	 Namun,	 dalam	
pelaksanaannya,	 PJOK	 seringkali	 menghadapi	 tantangan	 seperti	 tingginya	 tingkat	 ketidakaktifan	
siswa.	Banyak	siswa	yang	kurang	terlibat	dalam	kegiatan	pembelajaran	karena	kurangnya	motivasi,	
rendahnya	rasa	percaya	diri,	atau	penggunaan	metode	pembelajaran	yang	kurang	menarik	(Nissa	&	
Putri,	 2021).	 Kurangnya	 keterlibatan	 siswa	 dalam	 pembelajaran	 PJOK	 dapat	 berdampak	 negatif	
terhadap	pencapaian	tujuan	pendidikan.	Proses	pembelajaran	yang	seharusnya	penuh	kegembiraan,	
dinamisme,	 dan	 interaksi,	 seringkali	 berubah	 menjadi	 rutinitas	 yang	 membosankan	 dan	 pasif,	
dengan	hanya	sebagian	kecil	siswa	yang	benar-benar	berpartisipasi.	Situasi	ini	menekankan	perlunya	
inovasi	 dalam	 pendekatan	 pembelajaran	 agar	 semua	 siswa	 memiliki	 kesempatan	 untuk	 terlibat	
sepenuhnya	dan	memperoleh	pengalaman	belajar	 yang	berharga	 (Lestari	 et	 al.,	 2024).	 Salah	 satu	
pendekatan	yang	dapat	diterapkan	untuk	mengatasi	masalah	ini	adalah	pendekatan	pembelajaran	
aktif.	 Pendekatan	 ini	menekankan	 keterlibatan	 langsung	 siswa	 dalam	 proses	 pembelajaran,	 yang	
mencakup	 aspek	 fisik,	 mental,	 dan	 emosional.	 Dalam	 praktiknya,	 guru	 berperan	 sebagai	
pembimbing,	menciptakan	lingkungan	belajar	yang	kolaboratif,	interaktif,	dan	menantang.	Hal	ini	
memotivasi	siswa	untuk	berpikir	kritis,	berinteraksi	dengan	teman	sebaya,	dan	berpartisipasi	aktif	
dalam	setiap	kegiatan	(Ariga,	2025).	Melalui	pendekatan	ini,	diharapkan	motivasi	dan	keterlibatan	
siswa	dalam	pembelajaran	Pendidikan	Jasmani	(PJOK)	akan	meningkat	secara	signifikan	(Ade	Restu	
Maulana	et	al.,	2025).	

Pendekatan	pembelajaran	aktif	bukan	sekadar	konsep	teoretis,	melainkan	metode	yang	secara	
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optimal	menempatkan	 siswa	 sebagai	 pusat	 kegiatan	pembelajaran.	Melalui	 pendekatan	 ini,	 siswa	
diharapkan	 dapat	 mengembangkan	 diri	 dalam	 ranah	 perilaku,	 pola	 pikir,	 dan	 sikap,	 sehingga	
menghasilkan	perubahan	yang	 lebih	efektif	dan	bermakna.	Keterlibatan	siswa	tidak	terbatas	pada	
aktivitas	 fisik	 saja,	 tetapi	 juga	 mencakup	 aspek	 mental	 seperti	 kemampuan	 intelektual	 dan	
emosional.	Hasilnya,	siswa	benar-benar	aktif	dalam	setiap	tahapan	proses	belajar	mengajar,	di	mana	
mereka	dianggap	sebagai	inti	pendidikan,	bukan	sekadar	penerima	informasi	(Irgi	Iksan	Mulyana	et	
al.,	 2024).	 Pada	hakikatnya,	konsep	pembelajaran	aktif	berfokus	pada	peningkatan	partisipasi	 dan	
partisipasi	 aktif,	 baik	 dari	 guru	 maupun	 siswa,	 untuk	 menciptakan	 proses	 pembelajaran	 yang	
dinamis.	Guru	secara	aktif	mendorong,	memfasilitasi,	dan	membimbing	kegiatan,	sementara	siswa	
didorong	untuk	mengeksplorasi	pengetahuan	secara	mandiri	(Rahayu	et	al.,	2022).	Pendekatan	ini	
sejalan	dengan	prinsip	kurikulum	yang	berpusat	pada	 siswa,	di	mana	 setiap	proses	pembelajaran	
ditujukan	 untuk	mengembangkan	 kemandirian,	 kreativitas,	 dan	 tanggung	 jawab	 siswa	 terhadap	
pembelajaran	mereka	sendiri.	

Oleh	karena	itu,	penerapan	pendekatan	pembelajaran	aktif	merupakan	langkah	krusial	dalam	
meningkatkan	 partisipasi	 dan	 partisipasi	 aktif	 siswa	 dalam	 mata	 pelajaran	 Pendidikan	 Jasmani	
(PJOK).	Pembelajaran	yang	aktif,	kreatif,	dan	menyenangkan	tidak	hanya	membantu	siswa	mencapai	
kompetensi	kognitif	dan	psikomotorik,	 tetapi	 juga	menumbuhkan	sikap	positif	 terhadap	aktivitas	
fisik	(Utama,	2011).	Oleh	karena	itu,	diperlukan	penelitian	atau	kajian	yang	lebih	mendalam	mengenai	
penerapan	 pendekatan	 ini	 untuk	 menemukan	 model	 implementasi	 yang	 paling	 efektif	 dalam	
meningkatkan	keterlibatan	siswa	dalam	pendidikan	jasmani	dan	olahraga.	
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METODE	

Metode	yang	digunakan	dalam	penelitian	 ini	adalah	pendekatan	Tinjauan	Pustaka	Sistematis	
(TPS).	Pendekatan	 ini	dilakukan	dengan	meninjau	secara	sistematis	berbagai	sumber	pustaka	yang	
relevan	dengan	tema	penelitian.	Tujuan	utama	TPS	adalah	untuk	mengumpulkan,	mempublikasikan,	
dan	menganalisis	secara	komprehensif	hasil	penelitian	terdahulu	yang	membahas	upaya	peningkatan	
keterlibatan	 siswa	dalam	pendidikan	 jasmani	 dan	olahraga	melalui	 pendekatan	pembelajaran	 aktif	
(Akmal	et	al.,	2025).	Dalam	melakukan	kajian	ini,	peneliti	mengeksplorasi	berbagai	artikel	dan	jurnal	
ilmiah	yang	membahas	konsep,	implementasi,	dan	efektivitas	pendekatan	pembelajaran	aktif	dalam	
konteks	pendidikan	jasmani	dan	olahraga.	Setiap	sumber	pustaka	yang	diperoleh	kemudian	diseleksi	
secara	 ketat	 berdasarkan	 relevansinya	 dengan	 fokus	 penelitian,	 yaitu	 peningkatan	 partisipasi	 dan	
keterlibatan	 siswa	 melalui	 pendekatan	 pembelajaran	 aktif	 dalam	 pendidikan	 jasmani	 (Galeko	 &	
Lengmani,	2025). 
Proses	 pengumpulan	 data	 dilakukan	 dengan	mengeksplorasi	 berbagai	 artikel	 ilmiah	 yang	 tersedia	
daring.	 Artikel	 yang	 memenuhi	 kriteria	 penelitian	 kemudian	 dianalisis	 secara	 mendalam	 untuk	
memperoleh	data,	ide,	dan	temuan	yang	relevan	(Aisyah	et	al.,	2025). 
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HASIL	DAN	PEMBAHASAN	
Berdasarkan	enam	sumber	artikel	 jurnal	yang	 telah	ditetapkan	memenuhil	kriteria,	adapun	

keterangan	hasil	penelitiannya	sebagai	berikut	:	

	Tabe~l.	1.	Pre~se~ntase~	Laki~-laki~	dan	Pe~re~mpu~an	

NO	 JUDUL	 PENELITI	 HASIL	
1.	 Pe~ne~rapan	 Mode~l	

Pe~mbe~lajaran	
Koope~rati~f	 Ti~pe~	
Te~ams	 Game~s	
Tou~rname~nt	 u~ntu~k	
Me~ni~ngkatkan	
Parti~si~pasi~	 Be~lajar	
Si~swa	

Zu~lfi~kar,	M.	 L.,	 &	
Bu~di~ana,	D.	(2019)	

Hasi~l	 pe~ne~li~ti~an	 pada	 tahap	 pra	 obse~rvasi~	
me~nu~nju~kkan	rata-rata	pe~rse~ntase~	50,82%,	
pada	si~klu~s	I~	ti~ndakan	I~	me~nu~nju~kan	rata-
rata	 pe~rse~ntase~	 60,94%,	 pada	 si~klu~s	 I~	
ti~ndakan	 I~I~	 rata-rata	 pe~rse~ntase~	 66,02%,	
pada	si~klu~s	I~I~	ti~ndakan	I~	me~nu~nju~kan	rata-
rata	 pe~rse~ntase~	 70,97%,	 pada	 si~klu~s	 I~I~	
ti~ndakan	 I~I~	 te~rdapat	 pe~ni~ngkatan	 yang	
si~gni~fi~kan	 dan	 su~dah	 me~ncapai~	 kri~te~ri~a	
ke~te~ntu~an	 maksi~mal	 te~rhadap	 parti~si~pasi~	
be~lajar	 si~swa	 de~ngan	 rata-rata	 pe~rse~ntase~	
83,06%.	 Pe~ne~rapan	 mode~l	 pe~mbe~lajaran	
koope~rati~f	ti~pe~	Te~ams	Game~s	Tou~rname~nt	
pada	 mata	 pe~lajaran	 pe~ndi~di~kan	 jasmani~	
dapat	 me~ni~ngkatkan	 parti~si~pasi~	 be~lajar	
si~swa	 ke~las	 5	 di~	 salah	 satu~	 se~kolah	 dasar	
yang	ada	di~	Kota	Bandu~ng.	
	

2.	 Pe~ne~rapan	 Strate~gi~	
Be~rmai~n	 Sambi~l	
Be~lajar	 U~ntu~k	
Me~ni~ngkatkan	
Moti~vasi~	 Dan	
Parti~si~pasi~	 Si~swa	
Dalam	Pe~mbe~lajaran	
Pe~ndi~di~kan	 Jasmani~	
Di~	 Ke~las	 Vi~i~	 Smp	
Swasta	 Se~i~	
Me~nci~ri~m.		

Fau~zi~ah,	 J.,	 &	
Mardi~ana,	 A.	
(2024).	

Hasi~l	 pe~ne~li~ti~an	 me~nu~nju~kkan	 adanya	
pe~ni~ngkatan	 yang	 si~gni~fi~kan	 dalam	 aspe~k	
kogni~ti~f,	 afe~kti~f,	 dan	 psi~komotori~k	 si~swa	
se~te~lah	 ti~ndakan	 di~laku~kan.	 Se~lai~n	 i~tu~,	
te~rjadi~	 pe~ru~bahan	 posi~ti~f	 dalam	moti~vasi~,	
parti~si~pasi~	 akti~f,	 dan	 pe~mahaman	 si~swa	
te~rhadap	 mate~ri~	 pe~ndi~ngi~nan	 (cooli~ng	
down)	 se~bagai~	 bagi~an	 pe~nti~ng	 dalam	
ru~ti~ni~tas	 olahraga.	 Te~mu~an	 i~ni~	
me~ne~gaskan	 bahwa	 pe~mi~li~han	 strate~gi~	
pe~mbe~lajaran	 yang	 te~pat	 dan	 konte~kstu~al	
be~rpe~ran.	
	

3.	 Pe~ngaru~h	
Pe~ne~rapan	 Socce~r	
Li~ke~	 Game~s	
Te~rhadap	 Ke~rjasama	
Si~swa	 Dalam	
Pe~ndi~di~kan	Jasmani~,	
Olahraga	 Dan	
Ke~se~hatan	 (Stu~di~	
Pada	 Pe~se~rta	 Di~di~k	
Ke~las	 Vi~i~	 Di~	 Smp	
Ne~ge~ri~	 43	

Palu~pi~,	 W.	 R.	
(2017).	

Hasi~l	 pe~ne~li~ti~an	 i~ni~	 di~pe~role~h	 adanya	
pe~ngaru~h	 yang	 si~gni~fi~kan	 te~rhadap	
pe~ne~rapan	 sooce~r	 li~ke~	 game~s	 te~rhadap	
ke~rjasama	si~swa	dalam	pe~ndi~di~kan	jasmani~,	
olahraga	dan	ke~se~hatan	pada	si~swa	ke~las	VI~I~	
SMP	 Ne~ge~ri~	 Su~rabaya.	 Rata-rata	 pre~-te~st	
se~be~sar	140,49	standar	de~vi~asi~	se~be~sar	8,796	
de~ngan	 vari~an	 se~be~sar	 77,368	 se~rta	 ni~lai~	
mi~ni~mu~m	se~be~sar	124	dan	ni~lai~	maksi~mu~m	
se~be~sar	 158.	 Se~dangkan	 u~ntu~k	 post-te~st	
di~dapatkan	 ni~lai~	 rata-rata	 se~be~sar	 146,08	
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Su~rabaya).		 standar	 de~vi~asi~	 se~be~sar	 10,608	 de~ngan	
vari~an	se~be~sar	112,521	dan	te~rbu~kti~	dari~	hasi~l	
pe~rhi~tu~ngan	u~ji~	 t	 te~rdapat	ni~lai~	 thi~tu~ng	≥	
ttabe~lyai~tu~	:	thi~tu~ng	=	3.171	>	ttabe~l	=	2,028	
dan	be~sar	pe~ni~ngkatan	3,98	%.	
	

4.	 I~mple~me~ntasi~	
Mode~l	 Pe~e~r	
Te~achi~ng	 U~ntu~k	
Me~ni~ngkatkan	
Parti~si~pasi~	 Akti~f	
Si~swa	 Pada	
Pe~mbe~lajaran	PJOK.	

Se~pti~anti~,	 L.,	
Sonjaya,	 A.	 R.,	
He~rmawan,	 I~.,	 &	
Ari~fi~n,	Z.	(2025).	

Hasi~l	 pe~ne~li~ti~an	 me~nu~nju~kkan	 adanya	
pe~rbe~daan	 si~gni~fi~kan	 dalam	 parti~si~pasi~	
akti~f	si~swa	yang	di~ajar	de~ngan	mode~l	pe~e~r	
te~achi~ng	di~bandi~ngkan	de~ngan	si~swa	yang	
di~ajar	 de~ngan	 me~tode~	 konve~nsi~onal.	
Parti~si~pasi~	 akti~f	 si~swa	 me~ngalami~	
pe~ni~ngkatan	 se~be~sar	 25,25%,	 Rata-rata	
pe~rbe~daan	 antara	 ke~du~a	 ke~lompok	 adalah	
34,10	 de~ngan	 i~nte~rval	 ke~pe~rcayaan	 95%	
antara	 31,07	 dan	 37,13.	 Pe~ne~rapan	 mode~l	
pe~e~r	 te~achi~ng	 te~rbu~kti~	 e~fe~kti~f	 dalam	
me~ni~ngkatkan	parti~si~pasi~	akti~f	si~swa	dalam	
pe~mbe~lajaran	 PJOK,	 te~ru~tama	 dalam	 hal	
ke~te~rli~batan	 fi~si~k,	 i~nte~raksi~	 sosi~al,	 dan	
pe~mahaman	mate~ri~.	
	

5.	 Anali~si~s	 Pe~ngaru~h	
Gaya	 Be~lajar	
te~rhadap	 Parti~si~pasi~	
Be~lajar	 Si~swa	 dalam	
Pe~mbe~lajaran	 Ge~rak	
Mani~pu~lati~f	 PJOK	
Se~kolah	Dasar.	

Ai~nu~nni~sa,	 F.,	
Se~pti~adi~,	 F.,	 &	
Mau~lana,	 F.	
(2025).	

Pe~ne~li~ti~an	 i~ni~	 me~ngkonfi~rmasi~	 adanya	
hu~bu~ngan	 yang	 si~gni~fi~kan	 antara	 gaya	
be~lajar	 dan	 parti~si~pasi~	 si~swa	 dalam	
pe~ngajaran	 pe~ndi~di~kan	 jasmani~,	 yang	
me~ndu~ku~ng	 pe~nggu~naan	 strate~gi~	
pe~mbe~lajaran	 yang	 be~ragam	 u~ntu~k	
me~nci~ptakan	 pe~ngalaman	 be~lajar	 yang	
le~bi~h	i~nklu~si~f	dan	e~fe~kti~f.	
	

6.	 Wi~caksana,	 R.	Y.	 E~.,	
Se~ti~awan,	 I~.,	 &	
Sagi~tari~u~s,	 A.	 P.	
(2025).	
Me~ni~ngkatkan	
Parti~si~pasi~	 Si~swa	
Dalam	 Akti~vi~tas	
Fi~si~k	 Pada	 Mata	
Pe~lajaran	 Pjok	
Me~lalu~i~	 Me~tode~	
Pe~mbe~lajaran	 Yang	
I~novati~f	Di~	Ke~las	Vi~	
Sdn	 Jagalan	 1	 Kota	
Ke~di~ri~.	

Wi~caksana,	 R.	 Y.	
E~.,	Se~ti~awan,	I~.,	&	
Sagi~tari~u~s,	 A.	 P.	
(2025).	

Hasi~l	pe~ne~li~ti~an	me~nu~nju~kkan	bahwa	pada	
si~klu~s	pe~rtama,	66,43%	si~swa	me~mbe~ri~kan	
re~spons	 posi~ti~f	 te~rhadap	 me~tode~	
pe~mbe~lajaran	 yang	 di~gu~nakan,	 se~dangkan	
pada	 si~klu~s	 ke~du~a	 me~ni~ngkat	 si~gni~fi~kan	
me~njadi~	 94,31%	 se~te~lah	di~laku~kan	 i~novasi~	
pe~rmai~nan.	 Se~lai~n	 i~tu~,	 ti~ga	 aspe~k	 u~tama,	
yai~tu~	 moti~vasi~	 be~rolahraga,	 ke~te~rtari~kan	
te~rhadap	 pe~mbe~lajaran,	 dan	 ke~se~nangan	
dalam	 pe~rmai~nan,	 me~ncapai~	 pe~rse~ntase~	
maksi~mal	 (100%).	 Pe~ni~ngkatan	 i~ni~	
me~mbu~kti~kan	 bahwa	 me~tode~	 pe~rmai~nan	
e~fe~kti~f	 dalam	 me~ni~ngkatkan	 moti~vasi~,	
ke~te~rli~batan,	 dan	 ku~ali~tas	 pe~mbe~lajaran	
PJOK.	 De~ngan	 de~mi~ki~an,	 pe~ne~rapan	
me~tode~	pe~rmai~nan	dapat	me~njadi~	strate~gi~	
i~novati~f	 u~ntu~k	 me~ni~ngkatkan	 parti~si~pasi~	
si~swa	dalam	akti~vi~tas	fi~si~k.	
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Te~mu~an	dari~	ke~e~nam	stu~di~	i~ni~	se~cara	konsi~ste~n	me~nu~nju~kkan	bahwa	pe~ne~rapan	be~rbagai~	

mode~l	 pe~mbe~lajaran	 i~novati~f	 me~mbe~ri~kan	 kontri~bu~si~	 yang	 si~gni~fi~kan	 te~rhadap	 pe~ni~ngkatan	
ku~ali~tas	prose~s	be~lajar	me~ngajar	dalam	Pe~ndi~di~kan	Jasmani~,	Olahraga,	dan	Ke~se~hatan	(PJOK).	Pada	
stu~di~	 pe~rtama,	 pe~ne~rapan	 mode~l	 pe~mbe~lajaran	 koope~rati~f	 Te~ams	 Game~s	 Tou~rname~nt	 (TGT)	
(Zu~lfi~kar	&	Bu~di~ana,	2019)	be~rhasi~l	me~ndorong	pe~ni~ngkatan	parti~si~pasi~	si~swa	se~cara	be~rtahap,	dari~	
50,82%	pada	fase~	obse~rvasi~	awal	me~njadi~	83,06%	pada	akhi~r	si~klu~s	ke~du~a.	Hasi~l	i~ni~	me~ne~gaskan	
e~fe~kti~vi~tas	mode~l	TGT	dalam	me~ndorong	ke~te~rli~batan	akti~f	 si~swa	dalam	ke~gi~atan	pe~mbe~lajaran	
pe~ndi~di~kan	jasmani~	di~	ti~ngkat	se~kolah	dasar.	

Stu~di~	 ke~du~a	 me~nu~nju~kkan	 pe~ni~ngkatan	 yang	 si~gni~fi~kan	 dalam	 ti~ga	 di~me~nsi~	 u~tama:	
ke~te~rampi~lan	 kogni~ti~f,	 afe~kti~f,	 dan	 psi~komotori~k,	 se~te~lah	 pe~ne~rapan	 i~nte~rve~nsi~	 pe~mbe~lajaran.	
Le~bi~h	 lanju~t,	 te~rdapat	 pe~ni~ngkatan	moti~vasi~	 si~swa,	 ke~te~rli~batan	 akti~f,	 dan	 pe~mahaman	 konse~p	
pe~ndi~ngi~nan	 se~bagai~	 bagi~an	 pe~nti~ng	 dari~	 ke~gi~atan	 olahraga.	 Te~mu~an	 i~ni~	 me~ne~kankan	 pe~ran	
kru~si~al	 pe~mi~li~han	 strate~gi~	 pe~mbe~lajaran	 yang	 se~su~ai~	 konte~ks	 dalam	me~ndu~ku~ng	 ke~be~rhasi~lan	
pe~mbe~lajaran	PJOK	(Fau~zi~ah	e~t	al.,	2024).	

Pada	stu~di~	ke~ti~ga,	pe~ne~rapan	mode~l	pe~rmai~nan	se~pe~rti~	se~pak	bola	te~rbu~kti~	me~mbe~ri~kan	
dampak	posi~ti~f	te~rhadap	ke~te~rampi~lan	kolaborasi~	si~swa.	Rata-rata	skor	hasi~l	be~lajar	me~ni~ngkat	dari~	
140,49	me~njadi~	146,08,	de~ngan	u~ji~	stati~sti~k	me~nu~nju~kkan	pe~rbe~daan	yang	si~gni~fi~kan	(u~ji~-t	=	3,171	>	
t-tabe~l	 =	 2,028).	 Hal	 i~ni~	 me~nu~nju~kkan	 bahwa	 ke~gi~atan	 pe~rmai~nan	 se~pe~rti~	 se~pak	 bola	 dapat	
me~mpe~rku~at	ke~rja	sama	dan	parti~si~pasi~	si~swa	dalam	ke~gi~atan	olahraga	di~	SMP	(Jasmani~	e~t	al.,	2017).	

Stu~di~	 ke~e~mpat	 me~ngonfi~rmasi~	 hasi~l	 se~be~lu~mnya	 de~ngan	 me~mbu~kti~kan	 bahwa	 mode~l	
pe~ngajaran	 se~baya	 me~ni~ngkatkan	 ke~te~rli~batan	 akti~f	 si~swa	 se~be~sar	 25,25%.	 Pe~rbe~daan	 rata-rata	
antara	ke~lompok	e~kspe~ri~me~n	dan	kontrol	me~ncapai~	34,10,	yang	me~nu~nju~kkan	bahwa	pe~mbe~lajaran	
be~rbasi~s	 se~baya	 ti~dak	hanya	me~ndorong	 i~nte~raksi~	 sosi~al	 te~tapi~	 ju~ga	me~ni~ngkatkan	pe~mahaman	
konse~ptu~al	dan	ke~te~rli~batan	 fi~si~k	 si~swa	dalam	prose~s	pe~mbe~lajaran	pe~ndi~di~kan	 jasmani~	 (PJOK)	
(Jasmani~	e~t	al.,	2017).	

Stu~di~	 ke~li~ma	 me~nyoroti~	 hu~bu~ngan	 yang	 si~gni~fi~kan	 antara	 gaya	 be~lajar	 dan	 ti~ngkat	
parti~si~pasi~	 si~swa,	 se~kali~gu~s	 me~ne~kankan	 pe~nti~ngnya	 me~nye~su~ai~kan	 pe~nde~katan	 de~ngan	
karakte~ri~sti~k	 si~swa.	 Pe~mbe~lajaran	 yang	 di~se~su~ai~kan	 de~ngan	 gaya	 be~lajar	 i~ndi~vi~du~	 me~mbantu~	
me~nci~ptakan	pe~ngalaman	be~lajar	yang	le~bi~h	i~nklu~si~f,	e~fe~kti~f,	dan	re~le~van	bagi~	si~swa	(Ai~nu~nni~sa	e~t	
al.,	2025).	

Se~me~ntara	 i~tu~,	 pe~ne~li~ti~an	 ke~e~nam	 me~nu~nju~kkan	 ke~be~rhasi~lan	 me~tode~	 pe~rmai~nan	
i~novati~f,	yang	me~ni~ngkatkan	re~spons	posi~ti~f	si~swa	dari~	66,43%	pada	si~klu~s	pe~rtama	me~njadi~	94,31%	
pada	 si~klu~s	 ke~du~a.	 Le~bi~h	 lanju~t,	 u~nsu~r	moti~vasi~,	mi~nat,	 dan	 ke~se~nangan	me~ncapai~	 100%,	 yang	
me~nu~nju~kkan	bahwa	u~nsu~r	pe~rmai~nan	dapat	me~njadi~	strate~gi~	yang	e~fe~kti~f	u~ntu~k	me~ni~ngkatkan	
antu~si~asme~	dan	ke~te~rli~batan	dalam	pe~ndi~di~kan	jasmani~	(I~lmi~ah	e~t	al.,	2025).	

KESIMPULAN	
Dari~	e~nam	pe~ne~li~ti~an	yang	di~kaji~	se~cara	ke~se~lu~ru~han	me~mpe~rli~hatkan	bahwa	pe~ne~rapan	

be~rbagai~	mode~l	dan	me~tode~	pe~mbe~lajaran	i~novati~f	se~pe~rti~	Te~ams	Game~s	Tou~rname~nt	(TGT),	pe~e~r	
te~achi~ng,	 socce~r	 li~ke~	 game~s,	 se~rta	 pe~nde~katan	 be~rbasi~s	 pe~rmai~nan	 se~cara	 nyata	 be~rkontri~bu~si~	
te~rhadap	pe~ni~ngkatan	parti~si~pasi~,	moti~vasi~,	dan	hasi~l	be~lajar	si~swa	pada	mata	pe~lajaran	Pe~ndi~di~kan	
Jasmani~,	Olahraga,	dan	Ke~se~hatan	(PJOK).	Se~lai~n	be~rdampak	posi~ti~f	pada	ranah	kogni~ti~f,	afe~kti~f,	
dan	psi~komotori~k,	strate~gi~	pe~mbe~lajaran	yang	be~rsi~fat	konte~kstu~al	dan	be~rori~e~ntasi~	pada	pe~se~rta	
di~di~k	 ju~ga	 te~rbu~kti~	me~mpe~rku~at	 ke~mampu~an	ke~rja	 sama,	me~mpe~rdalam	 i~nte~raksi~	 sosi~al,	 se~rta	
me~ni~ngkatkan	 pe~mahaman	 si~swa	 te~rhadap	 mate~ri~	 ajar.	 De~ngan	 de~mi~ki~an,	 pe~ne~rapan	 mode~l	
pe~mbe~lajaran	yang	vari~ati~f,	i~nte~rakti~f,	dan	me~nye~nangkan	dapat	di~pandang	se~bagai~	solu~si~	strate~gi~s	
u~ntu~k	 me~nci~ptakan	 prose~s	 pe~mbe~lajaran	 PJOK	 yang	 le~bi~h	 akti~f,	 be~rmakna,	 dan	 be~rku~ali~tas,	
se~kali~gu~s	me~ndorong	te~rci~ptanya	pe~ngalaman	be~lajar	yang	holi~sti~k	bagi~	pe~se~rta	di~di~k.	
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